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LOJAS PARCEIRAS - GRANDE LISBOA

MENU CONGELADOS

PEIXES

CARNES

VEGETARIANOS

SALGADOS

SOBREMESAS
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takeaway@blank.pt
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Sopa da aldeia - 1000m
Creme de ervilhas com améndoa tostada - 1000m
Creme de cenoura com anis - 1000mi

PEIXES

PVP
RECOMENDADO

€ 8,00
€ 8,00
€ 8,00

Crepes de Bacalhau com molho de camaréo - 700g
Bacalhau espiritual - 700g

Lasanha de Salm&o com espinafres - 700g

Lombo de Bacalhau com crumble de broa - 7004
Caril de Camarao - 5004

Moqueca de Tamboril e Camarao - soog

CARNES

€14,00
€16,00
€ 20,00
€ 24,50
€ 25,00
€ 30,00

2 PESSOAS

Lasanha de Novilho - 7004

Arroz de Pato - 7004

Rolo de Peru com brie e cogumelos - 700g
Supremo de Frango com espinafres, requeijdo e
Pernil de Novilho com aromas do Ribatejo -ss0g
Bochechas de Porco confitadas - ssog

Tagine de Borrego - 504

VEGETARIANOS

€ 12,00
€ 13,00
€ 16,00
€ 16,00
€19,00
€ 20,00
€ 21,50

nozes - 700g

2 PESSOAS

Moussaka de legumes - 7504
Tagine de legumes - 750¢

ACOMPANHAMENTOS

Arroz de coco -400g
Puré de batata doce com laranja - 400g
Esparregado de nabigas - 4009

Rua Manuel Martins Alves, n. 42, 2130-143 Santo Estévao

€ 11,00
€ 18,00

2 PESSOAS

€4,00
€550
€ 8,00

+351263 244130 | +351964 961541 | loja@blank.pt
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PVP
RECOMENDADO
SALGADOS
8 PESSOAS
Quiche de Legumes - 10009 € 21,00
Quiche de Atum com pimento assado - 1000g € 25,00
Quiche de Frango com espargos - 1000g € 2700
Empada de Cogumelos com azeite trufado - 1000g € 26,00
Empada de Bacalhau com espinafres- 1000 € 39,00
Empada de Caga -1000¢ € 42,00
6 PESSOAS
Torta de Bacalhau - 12004 €26,00
MINI
Sortido de Salgadinhos - 32 uni. € 19,20
Massa tenra de Maruca com caril - 24 unid. € 12,00
Riss6is de Camarao - 24 unid. € 14,40
Pastéis de Bacalhau - 24 unid. € 14,40
Croquetes de Carne - 48 unid. € 28,80
GRANDES
Rissdis de Camardo - 6 unid. € 8,70
Empadas de galinha - 6 unid. € 10,20
Croquetes de Carne - 10 unid. €14,50

SOBREMESAS

INDIVIDUAIS - 4 UNID

Parfait de manga € 6,00
Fondant de caramelo salgado €700
Cheesecake classico € 700
Marquise de chocolate € 8,00
Quindim € 900

8-10 PESSOAS

Marquise de chocolate - 13004 € 28,00
Cheesecake de forno - 12009 € 28,00

Rua Manuel Martins Alves, n. 42, 2130-143 Santo Estévao +351263 244130 | +351964 961541 | loja@blank.pt
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PVP
RECOMENDADO

Caldo Verde com chourico
Sopa da Pedra
Juliana de Legumes

Creme de Cenoura S
Sopa de Gréo e Espinafres

Sopa de abdbora com agrido

PEIXES 1 PESSOA

Feijoada de Choco e Gambas com arroz ao vapor

Bacalhau com natas

Bacalhau com farinheira e espinafres

Moqueca de corvina e camardo com arroz de citrinos

Pad Thai de Camardo

Ragu de Salm&o com arroz de ervas € 8,00
Bacalhau lascado com batata, couve e broa

Filetes de pescada com arroz de legumes

Canelones de salmdo com manjericdo

Tagliatelli de espinafres com camarao salteado

Arroz de Pato

Bochechas de Bisaro com caponata de gnocchis

Cachupa rica

Perna de Peru recheada e batata doce

Lasanha de Frango

Pad Thai de Novilho €700
Sassami de Frango com arroz basmati

Peito de frango com penne rigate e pesto

Almdndegas com puré de batata

Noodles com frango e legumes

Caril de Grdo com abdbora

Penne com tofu e espinafres

Pad Thai de Seitan

Raviolis de espinafres e ricotta com creme de manjericdo

Lasanha de legumes

Moussaka de legumes € 6,00
Jardineira de seitan

Salteado de noodles com legumes e molho de soja

Crepes de cogumelos selvagens e molho de pimenta

Bolonhesa de soja



Rua Manuel Martins Alves, n. 42, 2130-143 Santo Estévao
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OEIRAS COLINAS DO CRUZEIRO - ODIVELAS
Rua Dr. José da Cunha 30B, 2780-187 Oeiras Rua Alfredo da Costa n®12B, Colinas do Cruzeiro, 2675-634, Odivelas
+351 937 725 413 +351915 207 450
Segunda-feira a Sdbado - 09h00 as 20h30 Segunda-feira a Sdbado - 08h00 as 20h00

Domingos e Feriados - 09h00 &as 16h30

CAMPO DE OURIQUE N
Rua Ferreira Borges 30B, 1352-132 Lisboa j
+351 937726 533 "DA PRATA
Segunda-feira a Sdbado - 09h00 as 20h30 ,
Domingos e Feriados - 09h00 &s 16h30

BRAGCO DE PRATA
ALVALADE Rua Fernanda Montemor 8 Loja 4, 1950-132 Lisboa
Rua José D'Esaguy 9D, 1700-266 Lisboa +351924 139129
+351 937 725 346 Segunda a Sabado - 09h00 as 20h00

Segunda a Sexta-feira - 09h00 as 20h30
Sabados - 09h00 as 16h30

Domingos e Feriados Encerrada

PARQUE DAS NAGOES
Rua Alameda dos Oceanos 7 A, 1990-196 Lisboa
+351 937725 466
Segunda a Sexta-feira - 08h00 as 20h30
Sabados - 08h00 &s 16h30
Domingos e Feriados Encerrada

SRERFFE

PRODUTOS SELECIONADOS DISPONIVEIS NA APP GLOVO
NA ZONA DE LISBOA



